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É através de um bom desenvolvimento da coordenação motora fina que vamos 

desenvolver pequenos músculos responsáveis por movimentos delicados e fundamentais 

para a criança como: escrever, pintar, desenhar, recortar...). 

* Vamos começar!!! 

 * O escorredor deverá ficar invertido em uma superfície. 

* Iremos pegar o macarrão e tentar colocar em cada "buraquinho". 

* O responsável deverá fazer primeiro para criança fazer em seguida.  

 Obs: dependendo do tamanho do "furinho" do escorredor ao invés de macarrão pode 

ser canudinho. 
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Atividade de alinhavar estimula a coordenação e são indicadas para o 

desenvolvimento da concentração. 

Obs: As argolas podem ser feitas com o rolinho (dentro) do papel higiênico! 

Vamos começar!!! 

Na imagem foi usado aquele material que geralmente usamos quando estamos na 

piscina. Mas pensamos em tudo, caso você não tenha em casa, vamos cortar o "rolinho" 

do papel higiênico - a parte de dentro. 

Vamos cortar uns 3 rolinhos.  

 Pegar um palito e mais ou menos 1m de cordão e envolver com fita adesiva para 

construir a "nossa agulha". Na ponta do cordão devemos colocar algo que impeça a 

saída dos pedacinhos do rolo. 

 APROVEITEM!!! 
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