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Habitos de Estudos
Queridos alunos,

Vocé sabe estudar?

Estudar deve ser um habito como escovar os
dentes, comer e dormir?
Qual o lugar apropriado para estudar?

E adequado estudar da mesma forma para
as diferentes disciplinas?

Estudar pode ser prazeroso?

Durante o més de fevereiro, todas as turmas
do Ensino Médio, receberado orientagdes
sobre habitos de estudo.

Sabendo que estes habitos devem ser
estimulados e _aperfeicoados diariamente,
disponibilizamos as informag¢des necessarias
para que possam ser consultadas sempre
que necessario.

1. Onde estudar?

- Estude em um lugar silencioso, livre de
ruidos e transito de pessoas;

- O melhor lugar para o estudo é a mesa ou
escrivaninha;

- O local deve ser bem iluminado;

- Deixe perto de vocé tudo o que vai precisar:
lapis, caneta, livros;

- O dicionario deve ser utilizado para
esclarecer o significado das palavras.

2. Como organizar seu estudo

- Estabeleca um horario diario para o estudo;
- Planeje cuidadosamente o que vai estudar
no dia e siga seu plano;

- Estude as matérias no dia da explicagao do
professor;

- Evite, quanto possivel, estudar a noite.
- Arrume o0 que vai levar para o colégio,
assim que terminar os deveres de casa;

- Preste toda atengao possivel. Afaste-se de
tudo que o(a) distrai;

- Concentre-se nos assuntos e no professor.
Se aproveitar bem a aula, ndo precisara
estudar tanto depois;

- Escreva as idéias principais do que foi
discutido em sala, com suas proprias
palavras;

- Chegue na aula pontualmente para nao
perder as instru¢des do professor.

- SO falte as aulas em caso de grande
necessidade.

3. Dicas de estudo

- Ler e sublinhar as idéias principais;

- Fazer leitura em voz alta, com a diccao e
entonagao correta;

- Resumir os textos lidos, com cuidado para
nao suprimir partes importantes;

- Fazer pesquisas em varios livros, jornais,
revistas, Atlas, etc;

- Fazer esquemas, graficos e desenhos;

- Elaborar fichario com os resumos feitos.

- Fazer os exercicios sem consultar o livro
texto, corrigindo-os em seguida mediante o
uso do mesmo;

- Elaborar questionarios e responder para si
mesmo;

- Faga um mural com o horério das aulas, as
datas das avaliagbes, entregas de trabalho e
atividades extras;

- Apls terminar cada tarefa, levantar, fazer
um alongamento, respirar fundo e retomar as
atividades.

4. Como estudar Portugués
Interpretacao de texto:

- Leia a primeira vez para conhecer o
conteldo;

- Releia,
paragrafo;
- Grife as palavras desconhecidas e procure
0 seu significado no dicionario;

- Sintetize, oralmente, o que leu;

lentamente, parédgrafo  por

- Responda as perguntas porventura
existentes no final do texto.

Escrita:

- Escreva com capricho: escrever

corretamente é TREINO e HABITO;

- Ordene corretamente os exercicios de
todas as disciplinas,

- Faca-se compreender por meio de dois
elementos fundamentais: a sua escrita e a
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sua leitura; portanto, quando for escrever ou
falar, lembre-se: sé vocé sabe o que quer
dizer!

Redacao:

- Leia bastante, pois assim escrevera com
facilidade;

- Organize seu pensamento e esquematize o
assunto, observando inicio, desenvolvimento
e concluséo, partindo de "palavras-chave";

- Cuide dos paragrafos, margens, uso de
letras mailsculas, pontuagao;

- Aplique as regras gramaticais, que orientam
a maneira correta de escrever;

- Nao rasure o trabalho;

- Releia a redacao antes de passa-la a limpo
e antes de entregéa-la ao professor.

Gramatica:

- Leia, atentamente, o enunciado para néo
fugir ao que é pedido;
- Faga os exercicios na aula, solicitando
ajuda do professor sempre que precisar;

- Corrija tanto os exercicios realizados em
casa, como os feitos em sala, para que
estejam todos certos, seja no caderno ou no
livro;

- Faga o0 maior numero de exercicios;

- Transcreva, no caderno, os exercicios do
livro, que tenham um espaco muito pequeno
para resposta;

- Organize suas tarefas com capricho.

5. Como estudar Matematica

- Faca os exercicios de classe, solicitando
ajuda do professor, sempre que precisar;

- Corrija os exercicios para que estejam
todos corretos em seu caderno ou livro;

- Use um rascunho para fazer as operacoes;
- Organize seus célculos com capricho;

- Faga o maior ndmero possivel de
exercicios;

- Faca os exemplos do livro no caderno;

- Resolva as expressdes por partes e lembre-
se de substituir os resultados parciais, rever
tabuadas e regras de sinais;

- Com relacdo aos PROBLEMAS, faca o
seguinte;

leia-os, com atencdo, até entendé-los
perfeitamente;

encontre a ligacao entre o que é dado e 0
que se pede;
planeje a solugdo dos problemas através
de: esquemas, perguntas, férmulas, etc.;
analise, detalhadamente, se suas
anotacdes estao certas;
efetue os calculos com a maxima atencao;
verifigue o  resultado, procurando
interpreta-lo;
se nao chegou ao resultado esperado,
recomece 0 exercicio com calma;
busque diferentes caminhos para a
solucao dos problemas;
nao se dé por vencido até encontrar a
resposta certa.

6. Como estudar Quimica / Fisica /
Biologia

- Releia o texto e grife (sublinhe) as idéias
principais;
- Observe os detalhes das ilustragcbes e
desenhos;
- Tente fazer as experiéncias que o texto

propde;
- Pesquise sobre os assuntos que estdo
sendo tratados em aula;

- Esquematize tudo o que vocé estudou;
-Tente explicar, com suas palavras, o que
leu, estudou ou experimentou.

7. Como estudar Histdéria / Geografia /
Sociologia / Filosofia / Religiao

- Interprete cada paragrafo e grife as idéias
principais;

- Procure, no dicionario, as palavras que
vocé desconhece;

- Faca esquemas dos conteldos Vvistos;
- Procure compreender as relagdes de tempo
(cronologia, data e espago local), para
melhorar a orientagdo do seu estudo;
- Utilize mapas na hora do estudo;
- Tente explicar com as suas palavras o que
leu ou o que ouviu; elabore seu resumo.

8. Como estudar Inglés/Espanhol

- Repita a palavra ou o texto inUmeras vezes,
até que as palavras lhe sejam familiares;
- Procure usar o dicionario, para conhecer o
significado das palavras;

- Procure pensar algumas palavras ou frases
em Inglés/Espanhol;

www.imaculado.com.br




Colegio Imaculado Coracdo de WMaria

Mantido pela Associacao Instrutora Missionaria

- Leia alto e, se possivel, use um gravador
para ouvir sua pronuncia;

- Esteja atento(a) para: leitura, escrita -
ortografia, prondncia e  conversagao;
- Sempre que possivel, fale com outras
pessoas em Inglés/Espanhol (professores,
colegas e familiares);

- Faca anotagdes em sala de aula;

- Faca todos os exercicios por escrito;

- Ougca musicas em Inglés/Espanhol e
procure entender a mensagem.

9. Como proceder nas avaliagoes.

- Concentre-se no que vai fazer, mas sem
ansiedade;

- Leia com atencdo todas as instrucoes;
- Inicie realizando as questdes que vocé
considera mais faceis, depois as médias e,
finalmente as mais dificeis;
- Nao tenha pressa de acabar. Use
calmamente todo o tempo disponivel;
- Se possivel, ndo deixe nenhuma questao
sem resposta;

- Releia a avaliagcdo antes de entrega-la;
- Vedado "cola", pois ela nado prepara
profissionais competentes.

FIQUE ATENTO!!!

O estudo precisa ser sistematico, tire
suas duvidas de imediato para que elas
ndo dificultem a compreensao do assunto

seguinte, estudar em véspera de prova
nao propiciara o resultado desejado.

“A persisténcia é o caminho do éxito”

Charles Chaplin
Contem sempre com a equipe do SOE!!!
Com carinho,
Jeane Carvalho (Fund. II — 7% e 8%)

Marcela Alves (1 E. M.)
Fitima Figueirédo (3% E. M.)
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